
Vil I også gerne 
have robuste & 
energifyldte 
medarbejdere?

Alt er i forandring, det er efterhånden en velkendt sandhed. Men 
det er kun sjældent, at medarbejderne ved, hvordan de tackler 
udfordringerne og undgår, at virksomheden kommer ind i en 
negativ spiral med konflikter, stress & dårligt arbejdsmiljø til følge! 

Book et skræddersyet udviklingsforløb
Med mere end 12 års hands-on erfaring har jeg samlet 
essensen af ”best-practise”, der reelt virker, når du gerne vil 
opnå positive resultater. Gennem oplæg, workshops & 
individuelle udviklingssamtaler, guider jeg teams og afdelinger 
fra udfordring til læring og fra underskud til overskud !

 
Book et samlet forløb & få 10% rabat

(Og få samtidig GRATIS ledersparring under hele processen)

Derfor betaler det sig

1
2
3
4

I bliver bedre til at håndtere konflikter og tackle besværlige perso-
ner - uden at miste fatningen og lade følelserne styre teamet

I får mere energi, øger jeres psykiske robusthed og lærer at 
genfinde både overskuddet, motivationen og arbejdsglæden

I undgår at glemme jer selv midt i travlheden og vil formå at stoppe 
op og vende alt det negative til positiv fremdrift

I vil blive bedre til at kommunikere, genfinde engagementet og 
opnå endnu større personlig og teammæssig balance

”Martins udviklingsforløb har givet større 

bevidsthed om egne ressourcer. Vi oplever mere 

energi, overblik & øget robusthed ifht. de mange 

arbejdsopgaver. Martin har kompetent mødt os 

med åbenhed og nysgerrighed. Han er ærlig og 

ligefrem – “det der står udenpå etiketten, er rent 

faktisk det du får!”  Jeg er glad for at kunne 

anbefale Martin til andre.”

Knud Nordentoft 

Skoleleder, Søgårdsskolen Gentofte

Kontakt mig 
Martin Kirkevang       

     40 40 65 26          martin@staytrue.dk          staytrue.dk

430.000 
danskere (=10-12 %) har symptomer på alvorlig 

stress hver dag. Kontakt mig & hør, hvordan dine 

medarbejdere undgår at blive en af dem.


