430.000

danskere (=10-12 %) har symptomer pa alvorlig
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stress hver dag. Kontakt mig & hgr, hvordan dine

medarbejdere undgar at blive en af dem.

Vil | 0gs3d gerne
have robuste &

Alt er i forandring, det er efterhanden en velkendt sandhed. Men

enerqifyldte
medarbejdere?

det er kun sjaldent, at medarbejderne ved, hvordan de tackler
udfordringerne og undgar, at virksomheden kommer ind i en

negativ spiral med konflikter, stress & darligt arbejdsmiljg til fglge!

Book et skraeddersyet udviklingsforlgb ~ Derfor betaler det sig

“Martins udviklingsforleb har givet stgrre

| bliver bedre til at handtere konflikter og tackle besvzerlige perso- bevidsthed om egne ressourcer. Vi oplever mere

essensen af "best-practise’, der reelt virker, nar du gerne vil

Med mere end 12 ars hands-on erfaring har jeg samlet
1 ner - uden at miste fatningen og lade fglelserne styre teamet

. " energi, overblik & gget robusthed ifht. de mange
opna positive resultater. Gennem oplaeg, workshops &

N " A . arbejdsopgaver. Martin har kompetent mgdt os
individuelle udviklingssamtaler, guider jeg teams og afdelinger | far mere energi, gger jeres psykiske robusthed og lerer at HeECly p

i i i i d dbenhed ighed. H s
fra udfordring til Izering og fra underskud il overskud! genfinde bade overskuddet, motivationen og arbejdsglaeden RIS O SR, o e 0

ligefrem — “det der stdr udenpd etiketten, er rent

Book et samlet forlgb & 4 10% rabat | undgdr at glemme jer selv midt i traviheden og vil forma at stoppe faktisk det du fdr!" Jeg er glad for at kunne

(Og fa samtidig GRATIS ledersparring under hele processen) op og vende alt det negative til positiv fremdrift anbefale Martin til andre”

Kontakt mig

Martin Kirkevang

I vil blive bedre til at kommunikere, genfinde engagementet og e B
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opna endnu stgrre personlig og teammaessig balance s 2 o, B e e B ’ ’

\ 40406526 = martin@staytrue.dk & staytrue.dk



